
 
ИНФОРМАЦИОННЫЙ ЛИСТОК    

   MIRRA PRОPHYLACTIC  
БИОЛОГИЧЕСКИ АКТИВНАЯ ДОБАВКА (БАД) К ПИЩЕ 

 
   
МИРРАДОЛ 
Витаминно-антигипоксантный комплекс  
 
Фома выпуска: 150 таблеток массой 0,7 г | арт. 3178 
 

 

 
 

• Способствует   оптимальному  снабжению  
тканей  кислородом   и   биоактивными 
веществами 

• Нормализует обменные   процессы,   обес- 
печивает организм дополнительной   
энергией 

• Снимает   усталость, повышает 
устойчивость    к    умственным  и  
физическим  нагрузкам 

• Полезен  при  избыточно  жирной и 
«проблемной» коже 

Состав:  
• Автолизат дрожжей  
• Коэнзим Q10 (убихинон) 
• Микрокристаллическая 

целлюлоза 
 
 
 

 
Применение: взрослым по 5 таблеток 2 раза в 
день во время еды. Продолжительность приема – 
15 дней. При необходимости прием можно 
повторить. 

Биологически 
активные 
вещества 

Содержание в 
10 таблетках 

(суточная 
дозировка) 

%  
 

Коэнзим Q10 
(убихинон), мг 

14 280*1 

Витамин В1, мг 0,07 - 

Витамин В2, мг 0,16 10** 

Витамин В6, мг 0,17 - 
Витамин В3 (РР), мг 0,79 - 

Особенности приема: Допускается длительность курса 20-25 дней. При усиленном 
расходовании витаминов и потребности в повышенной утилизации кислорода дозировка 
может быть увеличена. В зимне-весенний период необходимы повторные курсы приема. 
 
*% от адекватного уровня потребления согласно «Единым санитарно-эпидемиологическим и 
гигиеническим требованиям к товарам, подлежащим санитарно-эпидемиологическому надзору 
(контролю)» Таможенного союза  ЕврАзЭС (Приложение 5). 
**% от рекомендованной суточной потребности согласно ТР ТС 022/2011 «Пищевая продукция в 
части ее маркировки» (Приложение 2).  
1 – Не превышает верхний допустимый уровень потребления 
 
 
 
 
 



Эта биодобавка - оригинальное сочетание богатейшего природного комплекса 
биологически активных веществ: дрожжевого автолизата и коэнзима Q10.  
МИРРАДОЛ - великолепный энерготоник, способствует оптимальному снабжению 
тканей кислородом и биоактивными веществами. Повышает способность клеток и всего 
организма противостоять гипоксии. Нормализует обменные процессы, обеспечивает 
дополнительной энергией, уменьшает последствия малоподвижного образа жизни. 
Снимает усталость, повышает устойчивость к умственным и физическим нагрузкам. 
Биодобавка очень полезна при избыточно жирной и “проблемной” коже.  
 
Действие активных компонентов: 
Дрожжевой автолизат - содержит много витаминов группы В, аминокислот, 
минеральных веществ, биоэлементов (фосфор, калий, железо, и др.). Особенно велико 
содержание фолиевой кислоты. Разрушенные при автолизации дрожжевые клетки не 
могут вызвать расстройств пищеварения или других нежелательных эффектов. Дрожжи 
полезны для укрепления иммунитета, повышения умственной и физической 
работоспособности, при витаминной недостаточности, а также для профилактики многих 
заболеваний.  
Коэнзим Q10 - витаминоподобное вещество, которое играет важную роль в образовании 
энергии в организме. Очень важно, что после выполнения своей биологической функции 
(улучшение тканевого дыхания) коэнзим Q10 легко метаболизируется до абсолютно 
безвредных продуктов и легко выводится из организма. С возрастом биосинтез коэнзима 
Q10 прогрессивно снижается, поэтому его дефицит может привести к различным 
заболеваниям, включая сердечно-сосудистые заболевания. 
Микрокристаллическая целлюлоза (МКЦ) способна адсорбировать токсические 
вещества и выводить их из организма. 
 

Биодобавку МИРРАДОЛ принимают во время еды, курсами, как отдельно, так и в 
комплексе с другими БАД.  
Ниже приведены схемы приема средства в профилактических целях: 
 
В восстановительный период после болезней, травм и стрессовых ситуаций 
Курс БАД Кол-во 

капсул/ 
таблеток 
на прием 

Кол-во 
приемов в 
день 

Длительно
сть курса, 
дни 

1 МИРРАДОЛ 5  2 15 
ПРОТЕИНОВЫЙ 
КОКТЕЙЛЬ 

25 г 1 

Перерыв 3 дня 
2 МИРРАДОЛ 5  2 15 

ПРОТЕИНОВЫЙ 
КОКТЕЙЛЬ 

25 г 1 

 
При целлюлите и пониженной массе тела 
Курс БАД Кол-во 

капсул/ 
таблеток 
на прием 

Кол-во 
приемов в 
день 

Длительно
сть курса, 
дни 

1 МИРРАДОЛ 4 2 20 
МИРРАВИТ 1 2 
МИРАНДА-4 3 2 

Без перерыва 
2 МИРРАДОЛ 3 2 10 

МИРАНДА-2 2 2 
МИРРАСИЛ-2 3 2 

Без перерыва 



3 МИРРАДОЛ 3 2 20 
МИРАНДА-2 2 2 
МИРРАВИТ 1 2 

 
При жирной, проблемной коже (дефиците цинка и витаминов группы В)  
Курс БАД Кол-во 

капсул/ 
таблеток 
на прием 

Кол-во 
приемов в 
день 

Длительно
сть курса, 
дни 

1 МИРРАДОЛ 5 2 10 
МИРРА-ЦИНК 2 2 
МИРАНДА-4 4 2 

Перерыв 3 дня 
2 МИРРАДОЛ 5 2 15 

МИРРА-ЦИНК 2 2 
МИРРАСИЛ-1 3 2 

Перерыв 3 дня 
3 МИРРАДОЛ 5 2 15 

МИРРА-ЦИНК 1 2 
МИРРА-ЙОД 2 2 

 
При жирной, проблемной коже (дисбактериозе кишечника)  
Курс БАД Кол-во 

капсул/ 
таблеток 
на прием 

Кол-во 
приемов в 
день 

Длительност
ь курса, дни 

1 МИРРАДОЛ 5 2 10 
МИРРА-ЙОД 2 2 
МИРАНДА-4 2 3 

Перерыв 3 дня 
2 МИРАНДА-4 2 3 10 

МИРРА-
ДИОВИТ 

2 2 

МИРРА-
КАЛЬЦИЙ 

3 2 

Перерыв 3 дня 
3 МИРРАДОЛ 5 2 15 

МИРАНДА-4 2 2 
МИРРА-
СЕЛЕН 

1 2 

 
При пониженном артериальном давлении, для повышения энергетических 
возможностей организма 
Курс БАД Кол-во 

капсул/ 
таблеток 
на прием 

Кол-во 
приемов в 
день 

Длительно
сть курса, 
дни 

1 

МИРРАДОЛ 5 2 

25 
МИРРАВИТ 1 2 
МЕДЕЛЛА-1 1 3 
МИРРА-
ФЕРРУМ 

1 2 

 
 
 
 



 
При упадке сил и депрессии (климакс) 
Курс БАД Кол-во 

капсул/ 
таблеток 
на прием 

Кол-во 
приемов в 
день 

Длительно
сть курса, 
дни 

1 МИРРАДОЛ 5 3 10 
МИРРА-ЦИНК 1 2 
МЕДЕЛЛА-1 1 2 

Перерыв 1 день 
2 МИРРАДОЛ 3 3 10 

МИРРА-ЦИНК 1 2 
МЕДЕЛЛА-1 1 1 

Перерыв 1 день 
3 МИРРАДОЛ 2 3 10 

МИРРА-ЦИНК 1 2 
МЕДЕЛЛА-1 1 1 

 
При «половой слабости» 
Курс БАД Кол-во 

капсул/ 
таблеток 
на прием 

Кол-во 
приемов в 
день 

Длительно
сть курса, 
дни 

1 МИРРАДОЛ 5 2 20 
МИРРА-ЦИНК 2 2 
МИРРА-
ФЕРРУМ 

1 2 

Перерыв 1 день 
2 МИРРАДОЛ 4 3 20 

МИРРА-ЦИНК 1 2 
МИРРА-СЕЛЕН 1 2 

Перерыв 1 день 
3 МИРРАДОЛ 2 2 20 

МИРРА-
ФЕРРУМ 

1 2 

МИРРА-СЕЛЕН 2 2 

 
Противопоказания: индивидуальная непереносимость ингредиентов, беременность, 
кормление грудью. 
 
БАД. НЕ ЯВЛЯЕТСЯ ЛЕКАРСТВОМ 

 


