
 
ИНФОРМАЦИОННЫЙ ЛИСТОК    

   MIRRA PRОPHYLACTIC  
БИОЛОГИЧЕСКИ АКТИВНАЯ ДОБАВКА (БАД) К ПИЩЕ 

 
   
МИРАНДА-4 
Кишечный дренажный комплекс  
 
Фома выпуска: 80 таблеток массой 0,5 г | арт. 3193 

 

 
 

 

 

• Улучшает    работу    пищеварительного 
тракта 

• Восстанавливает кишечную нормофлору   
при   дисбактериозе 

• Помогает усвоению витаминов и 
микроэлементов, нормализации обмена 
веществ 

• Способствует улучшению общего 
состояния и внешнего вида кожи  

 
Биологически 

активные 
компоненты 

Содержание в 
6 таблетках 
(суточная 

дозировка) 

% 

Лактулоза, мг 1000 50* 

Пектин, мг 192 10* 
 

Состав:  

• Лактулоза  

• Пектин цитрусовый  

• Сублимированный сок 
свеклы  

• Вспомогательные 
компоненты 

 
 

 
Применение: взрослым по 3 таблетки 2 раза в 
день во время еды. Продолжительность приема – 
20 дней. При необходимости прием можно 
повторить. 

 
*% от адекватного уровня потребления согласно «Единым санитарно-эпидемиологическим и 
гигиеническим требованиям к товарам, подлежащим санитарно-эпидемиологическому надзору 
(контролю)» Таможенного союза ЕврАзЭС (Приложение 5). 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



Активизирует работу пищеварительной системы и способствует нормализации 
микрофлоры кишечника. 
Помогает правильному усвоению питательных веществ и микроэлементов, синтезу и 
всасыванию витаминов и незаменимых аминокислот. 
Нормализует перистальтику кишечника, способствует выведению вредных веществ и 
аллергенов, поступающих с пищей, снижая предрасположенность к аллергическим 
реакциям и заболеваниям. 
Биодобавка оказывает всестороннее благотворное влияние на организм, применима в 

комплексном лечении многих заболеваний.  

 

Действие активных компонентов: 
Лактулоза – обладает способностью избирательно стимулировать размножение 
нормальной микрофлоры кишечника, в первую очередь - бифидо- и лактобактерий. Под 
влиянием лактулозы нормофлора вырабатывает вещества, подавляющие рост 
болезнетворных бактерий (сальмонелл и др.).  
Пектины – натуральные водорастворимые вещества, улучшающие перистальтику 
кишечника, что помогает более быстрому выведению токсических веществ. Пектины 
тормозят процессы брожения и гниения в кишечнике, способствуют жизнедеятельности 
полезных для организма микробов. Пектины способны захватывать и выводить из 
организма аллергены, что обуславливает их десенсибилизирующее действие при 
аллергических заболеваниях. 
Сухой сок свеклы содержит множество микроэлементов (калий, медь, железо, 
марганец, йод и др.). В сухом соке благодаря сублимированной сушке сохранены все 
витамины (группа В, С, каротин). Алкалоидноподобные соединения (бетаин и бетанин), 
пока не обнаруженные в других растениях, способствуют расщеплению и усвоению 
пищи, участвуют в образовании колина, улучшающего состояние печени. 
 
 

Биодобавку МИРАНДА-4 принимают во время еды, курсами, как отдельно, так и в 
комплексе с другими БАД.  
Ниже приведены схемы приема средства в профилактических целях: 
 
Очищение кишечника 
Курс БАД Кол-во 

капсул/ 
таблеток 

на прием 

Кол-во 

приемов в 
день 

Длительность 

курса, дни 

1 МИРАНДА-4 4 2 10 

МИРРА-ЙОД 1 2 

МИРАНДА-1 2 2 

МИРРАДОЛ 3 2 

Перерыв 1-2 дня 

2 МИРАНДА-4 4 1 10 

МИРРА-ЙОД 1 2 

МИРАНДА-1 2 2 

МИРРАДОЛ 3 3 

 
 
При жирной, проблемной коже (дисбактериозе кишечника)  
Курс БАД Кол-во 

капсул/ 

таблеток 

на прием 

Кол-во 
приемов в 

день 

Длительность 
курса, дни 

1 МИРАНДА-4 2 3 10 

МИРРАДОЛ 5 2 



МИРРА-ЙОД 2 2 

Перерыв — 3 дня 

2 МИРАНДА-4 2 3 10 

МИРРА-
ДИОВИТ 

2 2 

МИРРА-
КАЛЬЦИЙ 

3 2 

Перерыв — 3 дня 

3 МИРАНДА-4 2 2 15 

МИРРАДОЛ 5 2 

МИРРА-СЕЛЕН 1 2 

 
При проблемах волос, связанных с вредными воздействиями 

Курс БАД Кол-во 
капсул/ 

таблеток 
на прием 

Кол-во 
приемов в 

день 

Длительность 
курса, дни 

1 МИРАНДА-4 3 2 20 

МИРАНДА-1 2 2 

МИРРА-ЦИНК 2 2 

Перерыв — 3-5 дней 

2 МИРАНДА-4 3 2 20 

МИРАНДА-2 2 2 

МИРРА-СЕЛЕН 2 2 

Перерыв — 3-5 дней 

3 МИРАНДА-3 3 2 20 

МИРРА-ЙОД 2 2 

МИРРА-
КАЛЬЦИЙ 

3 2 

При наличии выраженного положительного эффекта от основного цикла приема 
биодобавок рекомендуется через 1 месяц провести дополнительный (поддерживающий) 
цикл очищения организма. 
Курс БАД Кол-во 

капсул/ 

таблеток 
на прием 

Кол-во 

приемов в 

день 

Длительность 

курса, дни 

1 МИРАНДА-4 2 2 20 

МИРАНДА-1 2 2 

Перерыв — 3-5 дней 

2 МИРАНДА-2 1 2 20 

МИРАНДА-1 2 2 

Перерыв — 3-5 дней 

3 МИРАНДА-2 1 2 20 

МИРАНДА-4 2 2 

 
 
При дисбактериозе 
Курс БАД Кол-во 

капсул/ 

таблеток 
на прием 

Кол-во 
приемов в 

день 

Длительност
ь курса, дни 

1 МИРАНДА-4 3 3 10 

МИРРА-
ДИОВИТ 

1 2 

МИРРАСИЛ-1 3 2 



Перерыв 3 дня 

2 МИРАНДА-4 3 3 10 

МИРРАСИЛ-1 3 2 

Перерыв 3 дня 

3 МИРАНДА-4 2 3 10 

МИРРА-
ДИОВИТ 

1 2 

МИРРАСИЛ-1 3 2 

 
Для нормализации перистальтики и эвакуации содержимого кишечника 

Курс БАД Кол-во 
капсул/ 

таблеток 
на прием 

Кол-во 
приемов в 

день 

Длительность 
курса, дни 

1 

МИРАНДА-4 3 2 

15 

МИРРА-ЙОД 2 2 

МИРРА-МАГНИЙ 2 1 

ПРЕБИОТИЧЕС
КИЕ ВОЛОКНА  

5 г 1 

 
 
 
Противопоказания: индивидуальная непереносимость ингредиентов, беременность, 
кормление грудью. 
 

НЕ ЯВЛЯЕТСЯ ЛЕКАРСТВЕННЫМ СРЕДСТВОМ 

ПЕРЕД  ПРИМЕНЕНИЕМ  РЕКОМЕНДУЕТСЯ  ПРОКОНСУЛЬТИРОВАТЬСЯ  С  ВРАЧОМ. 

 
  
 

 


